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日
本
の
女
性
就
業
率
や

男
性
の
育
児
休
業
取
得
率

は
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。

育
児
を
す
る
男
性
や
出
産

後
も
働
く
こ
と
を
希
望
す

る
女
性
の
増
加
な
ど
、家

庭
と
仕
事
の
あ
り
方
も
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
1
０
０
年
時
代
を

迎
え
た
今
、生
活
の
た
め
だ

け
に
働
く
の
で
は
な
く
、自

分
に
合
っ
た
働
き
方
や
働

く
意
味
を
見
い
だ
す
こ
と

が
、よ
り
充
実
し
た
人
生

を
過
ご
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

～ 自分らしい働き方を知ろう ～

　平成28年（2016年）に「女性活躍推進法」が施行されてから約10年。女性の社会
進出を推進するために作られた法律ですが、今や社会で活躍する機会は性別に関
係なく多彩になっています。10年の節目を迎えるに当たり、改めて「自分にとっての
働く意味」や「より良い働き方」について考えてみませんか。
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人
生
で
、多
く
の
時
間
を
占
め
る
仕

事
。仕
事
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
は
、暮
ら

し
を
よ
り
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

内
閣
府
の
調
査
で
は
、仕
事
へ
の
や
り

が
い
は
、日
々
の
生
活
の
満
足
度
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る

人
ほ
ど
、雇
用
と
賃
金
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）へ

の
満
足
度
も
比
例
し
て
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、や
り
が
い
を
感
じ
る
主
な

要
因
と
し
て
は
、「
努
力
や
成
果
が
収
入

に
反
映
さ
れ
る
こ
と
」「
お
礼
や
感
謝
の

言
葉
を
も
ら
う
こ
と
」な
ど
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、性
別
に
よ
っ
て
や
り
が
い

の
感
じ
方
は
異
な
り
、人
そ
れ
ぞ
れ
重
視

す
る
点
は
異
な
り
ま
す
。

　

自
分
に
と
っ
て
や
り
が
い
を
感
じ
る

の
は
ど
の
よ
う
な
と
き
で
し
ょ
う
か
。自

分
に
合
っ
た
働
き
方
を
見
つ
け
る
こ
と

が
、仕
事
や
生
活
全
体
の
充
実
に
つ
な

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
般
的
に
女
性
が
多
い
職

業
で
は
男
性
就
業
率
が
、男

性
が
多
い
職
業
で
は
女
性
就

業
率
が
増
加
し
て
い
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。そ
の
背
景
に

は
、男
女
雇
用
機
会
均
等
の

法
整
備
な
ど
に
よ
り
、働
く

環
境
の
改
善
や
価
値
観
の
多

様
化
、育
児
休
業
制
度
が
広

ま
っ
た
こ
と
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

か
つ
て
、「
男
性
は
」「
女
性

は
」と
い
っ
た
固
定
観
念
が
あ

り
、
職
業
選
択
の
妨
げ
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、性
別
で

は
な
く「
自
分
が
何
を
し
た

い
か
」と
い
う
思
い
が
尊
重
さ

れ
る
時
代
に
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

仕事のやりがい別の満足度 仕事にやりがいを感じる要因

（人）

（仕事のやりがいの点数）

平成27年・令和2年国勢調査の結果を基に作成

男性女性

職業 平成27年 令和2年 変化
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努力や成果が収入に
反映されること

お礼や感謝の言葉を
もらうこと

仕事の成果を認められること
（昇進や昇給を含む）

興味のある仕事をすること

仕事で社会に貢献する
実感を持てること

自分で決める
裁量権があること

後輩・部下の成長を
感じること

0点 1～2点 3～4点 5～6点 7～8点 9～10点

内閣府「「満足度・生活の質に関する調査」に関する第3次報告書（2020年4月）」を基に作成

（注）「総合主観満足度」は「現在の生活にどの程度満足しているか」について、0点から10点の11段階で満足
の度合を質問し、「全く満足していない」を0点、「非常に満足している」を10点として集計したもの。
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私
は
現
在
、
輸
送
機(

Ｋ
／
Ｃｰ 

１

３
０
Ｈ)
の
操
縦
士
と
し
て
人
員
・
物

資
の
輸
送
、
災
害
派
遣
、
国
際
緊
急

援
助
活
動
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
副

操
縦
士
と
し
て
機
長
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　

高
校
で
は
、
船
の
操
舵
を
学
ぶ
学

校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
学
び
を

通
し
て
飛
行
機
に
興
味
を
持
ち
、
航

空
自
衛
隊
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
自
衛

隊
に
男
性
が
多
い
こ
と
は
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、
不
安
は
全
く
な
く
、
操

縦
士
に
な
り
た
い
一
心
で
こ
の
世
界

に
飛
び
込
み
ま
し
た
。
日
々
の
業
務

で
は
自
分
自
身
の
成
長
を
実
感
し
な

が
ら
働
く
こ
と
が
で
き
、と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

自
衛
隊
は
転
勤
が
多
く
、私
自
身
も

さ
ま
ざ
ま
な
基
地
に
赴
任
し
ま
し
た
。

知
ら
な
い
土
地
に
行
く
こ
と
が
好
き

な
の
で
転
勤
は
楽
し
い
で
す
。ま
た
、

自
衛
隊
員
の
先
輩
に
は
既
に
女
性
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、性
別

に
関
係
な
く
活
躍
で
き
る
環
境
が

整
っ
て
い
て
、充
実
し
た
日
々
を

過
ご
せ
て
い
ま
す
。休
日
は
、家
で

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
り
、長
期
休
暇

の
際
に
は
海
外
旅
行
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。目
標
は
全
世
界
制
覇
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
分
自
身
成
長
し

な
が
ら
、後
輩
の
見
本
と
な
れ
る
よ

う
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
へ
の
気
持
ち
を
大
切
に
、楽
し
み

な
が
ら
夢
に
向
か
っ
て
進
ん
で
く

だ
さ
い
。

私
は
現
在
、
輸
送
機( 

Ｋ
／
Ｃｰ 

１
３
０
Ｈ)

の
エ
ン
ジ
ン
整
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。
輸
送
機
の
整
備
員
は
国

内
で
は
小
牧
基
地
に
し
か
い
な
い
た

め
、
機
体
に
不
具
合
が
あ
る
と
国
内

だ
け
で
な
く
、
海
外
へ
行
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

私
は
大
学
生
の
と
き
、
文
学
部
で

世
界
史
を
専
攻
し
、
教
師
を
め
ざ
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
就
職
説
明

会
で
自
衛
隊
の
ブ
ー
ス
を
訪
れ
、
戦

闘
機
の
整
備
を
し
て
い
る
映
像
に
心

を
奪
わ
れ
て
航
空
自
衛
隊
を
め
ざ
し

ま
し
た
。
家
族
や
友
人
に
は
驚
か
れ
、

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
自
分
が
整
備

員
に
な
る
ん
だ
と
い
う
強
い
思
い
で

入
隊
し
ま
し
た
。

　

エ
ン
ジ
ン
整
備
は
複
雑
な
配
管
を

扱
う
の
で
非
常
に
大
変
で
す
が
、
整

備
が
完
了
す
る
と
達
成
感
と
共
に
自

分
自
身
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
指
先
の
器
用
さ
や

狭
い
場
所
で
の
作
業
は
女
性
な
ら

で
は
の
強
み
な
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
す
。
私
の
部
署
は
、勤
務
時

間
を
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、保
育
園
に
預
け
て
い
る
こ
ど
も

の
お
迎
え
に
早
く
行
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。こ
ど
も
が
言
葉
も
話
す
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
で
、飛
行
機
に

興
味
を
持
っ
た
際
は
、自
分
の
仕
事

に
つ
い
て
た
く
さ
ん
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
新
し
い
こ
と
に
た

く
さ
ん
触
れ
て
、
積
極
的
に
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

401 3尉航空
自衛隊 小牧基地

牧谷 美菜子さん

修理隊 3曹航空
自衛隊 小牧基地

湯口 美穂さん

そ
う
だ

送っている皆さんにお話を聞きました。

操縦士

整備員
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私
は
現
在
、
主
に
糖
尿
病
や
消
化

器
疾
患
の
患
者
さ
ん
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
看
護
師
に
な
る
前
は
、
健
康

食
品
の
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
学
生
時
代
に
サ
ー
ク
ル
活

動
で
障
が
い
を
も
っ
た
人
と
交
流
し

た
経
験
や
介
護
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

た
経
験
を
生
か
し
て
、
よ
り
健
康
に

携
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
専
門
学
校
を
経
て
、
看
護
師

に
転
職
し
ま
し
た
。

　

女
性
が
多
い
職
場
で
す
が
、
働
き

づ
ら
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
無
く
、
男

性
看
護
師
の
方
が
話
し
や
す
い
と
い

う
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

な
に
よ
り
患
者
さ
ん
の
健
康
に
直
接

携
わ
る
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ
、
こ
の
仕
事
を
選
ん
で

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と

き
に
は
、
性
別
が
違
う
こ
と
に
よ
る

配
慮
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
、
病

院
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
も
、
以
前

と
比
べ
る
と
、
性
別
の
違
い
よ
り

も
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
や
そ
れ
ぞ

れ
の
強
み
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
経
験

を
通
し
て
看
護
師
と
し
て
成
長
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分

の
こ
ど
も
に
対
し
て
も
、
成
長
に
合

わ
せ
て
仕
事
の
内
容
を
詳
し
く
伝
え

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、性
別
や
年
齢
に
関
係

な
く
「
や
っ
て
み
た
い
」と
い
う
気

持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、自
分
の

可
能
性
の
扉
を
開
い
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

市
で
は
、女
性
の
活
躍
加
速
化

事
業
と
し
て
、「
女
性
の
た
め
の

起
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」と「
女
性

の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
」を
実

施
し
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
頑

張
っ
て
い
る
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

受講

森山 生樹さん

ID：1022363

した方々からの

自分のやりたい仕事に就き、充実した毎日を

※

令
和
７
年
度
は
募
集
終
了

参加者同士の
ネットワークが
形成できた。

自身のキャリアを
前向きに

考えることができた。

一歩踏み出す

きっかけとなった。

看護局
春日井市民病院
看護師
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