
お 礼 品 一 覧

暗闇で車のライ トなどに
反射 。片手で簡単に装着
できる反射板 。

外出時や防災用にとっても
便利！
絆創膏 ・綿棒 ・包帯入り 。

コンパク トなライ トとホイッ
スル 。キーホルダー
で鞄や鍵に付けられる 。

３ 反射バンド２ 応急処置セット１ ホイッスル付ＬＥＤ
ライトキーホルダー



使い方は無限大！
自宅で手軽にセルフ
エクササイズ 。

災害時や断水時のた
めに 。車に置いてお
くのもおすすめ 。

生活習慣のアドバイ
ス付き 。
保険医療年金課窓
口でのお渡しになり
ます 。

災害時の必需品！
コンパクトでアウト
ドアの際の防寒対策
にも最適 。

４ グリップチューブ
５ 防災アルミ
ブランケット

７ トイレットペーパー
（ダブル/２個セット）

６ 簡易トイレ
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